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Vous allez assister a des constellations familiadekn Bert Hellinger. Cette

technique originale s’appuie sur le ressenti deréspntants de membres de la famille et permet de
réintégrer les exclus du systéme familial. Elle w8k particuliere. Voici des réponses aux
guestions les plus courantes.

Je suis ingénieur de formation, ancien éléve dmlikPolytechnique de Paris et jai acquis une
maitrise de sciences aux U.S.A. J'ai ensuite thév&i ans comme ingénieur de projet en

ingénierie et 15 ans comme ingénieur conseil oporsable informatique. J'ai assisté a ma

premiere constellation familiale en 1999 et animpuds 2001. Je pratique d’autres thérapies telles
que I'hypnose Ericksonienne, la PNL, TEMDR, lardgie de |'étreinte et la scriptophanie.

Bert Hellinger est un jésuite d’origine allemanadeé, en 1925. Il a travaillé pendant 16 ans
comme missionnaire directeur d’école en AfriqueSdul. Il est devenu psychanalyste et a pratiqué
diverses techniques telles que la thérapie prid@ehur Janov, I'analyse transactionnelle d’Eric
Berne ou I'hypnose avec Milton Erickson. Il a ce&propre méthode de thérapie il y a 20 ans.

En allemand sont employés « Familienaufstellungaduit par « placement de famille » et
« Konstellation ». Une constellation est un grodf¥oiles, de systémes. C’'est comme si vous
étiez une star. Vous appartenez a un systeme dantme premiere représentation.
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Vous étes en lien avec toutes les personnes de sgsteme d’origine, pére, mere, grands-
parents, ancétres et les exclus, méme ceux quensmgsnnaissez pas consciemment. La, vous
possédez une certaine place. Si, plus tard, vous wtariez et avez des enfants, vous créez un
nouveau systeme ou votre place sera différente.

C’est une des rares thérapies qui permette |aégration des ancétres. Vous pouvez remonter a
des faits survenus et inconnus tels que le suidel€arriere arriere-grand-mere ou d’une mort
survenue 6 générations auparavant ... Cette thévaigieale mérite quelques avertissements.

Elle s’appuie sur le phénoméne.
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>  Elle considére que le client est un adulte & méiméédrer le message. Sinon, il peut tout
simplement I'oublier.

>  La résolution n'est qu'une indication de solutide client est libre d’intégrer ou non le
message plus ou moins apparent.

>  L'image finale n’est pas une prédiction. C’est goestatation du moment.
Elle est « systémique ».

> L'objectif est de réintégrer les exclus, de réchacvictimes et persécuteurs. Il n'y a pas de
jugement moral.

>  L’'animateur est en accord avec le systeme, le petsér, les personnes a réintégrer et non
le client. Il peut parfois étre percu comme ditecti

> L'objectif est de réintégrer les parents et nors'glesubstituer.

Les questions les plus courants concernent la placencontre, la séparation, la maladie et les
deuils non faits.

Quand une personne utilise plus de 3 phrases parirel son probléme, Bert Hellinger lui
demande de parler de son pere et de sa mere.ithgsttant de se situer au niveau des faits, des
personnes qui sont mortes jeunes, des faussesespuids avortements, des personnes qui ont
émigré. La guerre est importante ainsi que le théesevictimes et des persécuteurs...

Comme représentant de personnes d’'une autre fawolles pouvez vous poser cette question.
Vous le verrez ou le sentirez en fonction de vaa@al privilégi€é de communication. Il est
préférable de ne pas se poser de question, derpgmsédout vient du rble. C’est plus simple. Si
VOUS ne ressentez rien, dites-vous que c’est a@aridd aussi.

Il est important de me signaler si vous vous seateore dans le réle. Cela peut arriver quand
vous n’étes pas le personnage principal de la ethasdn. Vous aimeriez bien que I'on s’occupe
de vous. Vous devez alors sortir tel que vous-méessocié. Pour cela, s’incliner devant le
personnage que vous avez incorporé, devant soin,dasfit la plupart du temps.

L'image finale agit a lintérieur de la psyché. Ree bien cette image ou votre ressenti a
I'intérieur de vous-méme quand vous réintégrezevptace dans la constellation.

Il est préférable de laisser en paix la personneu une constellation, de ne pas la perturber
par des questions motivées par la curiosité. Vousgz néanmoins lui adresser la parole.

Bert Hellinger parle d’'une durée de 6 mois a 2@mg qu’une constellation agisse. Cing ou Six
séances permettent déja un tres grand « nettoydfertaines personnes ne viennent qu’une seule
fois, la plupart du temps plusieurs fois.

Non, un thérapeute assure votre suivi « psycholmgig I'effet sur votre esprit. Les
constellations familiales agissent a un niveauésygjue, sur une conscience supérieure ou sur
I'ame. Elles ne remplacent pas non plus votre nmadeatant. L’ame, I'esprit et le corps se situent
a des niveaux difféerents. Des manifestations plugsigsont possibles pendant quelques jours. Si
vous les avez, prenez un bain avec de I'eau salée.

Vous pouvez me téléphoner au 06 16 08 04 77 ouvoy@r un message €lectronique a
michel.divine@free.fr



